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Расписание занятий 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 70 "Голубок" на 2024-2025 учебный период (корпус 2) 

 

Возрастная 

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий 

в неделю 
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нагрузка 
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Группа раннего 

возраста       

"Машенька"            

(1,5-2 года) 

8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 

5/50 

мин. 

5/50 

мин. 
10 

 100 

мин. 

10/100 

мин. 

Рисование 
Художественная 

литература 
Развитие речи Окружающий мир Лепка 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 
15.40-15.50 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 
15.40-15.50 

Физическая 

культура                      

(в группе) 

Конструирование 
Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура                      

(в группе) 

Музыкальная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста 

"Петрушка"            

(2-3 года) 

8.45-8.55/9.05-9.15 8.50-9.00 8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 

5/50 

мин. 

5/50 

мин. 
10 

 100 

мин. 

10/100 

мин. 

Художественная 

литература 

Физическая 

культура   
Окружающий мир Развитие речи Лепка 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 
16.00-16.10 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 
16.00-16.10 

Рисование Конструирование 
Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста                

"Ладушки"              

(2-3 года) 

8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 8.45-8.55/9.05-9.15 8.50-9.00 8.45-8.55/9.05-9.15 

5/50 

мин. 

5/50 

мин. 
10 

 100 

мин. 

10/100 

мин. 

Художественная 

литература 
Окружающий мир Развитие речи  

Физическая 

культура   
Лепка 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 
16.20-16.30 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 
16.20-16.30 



Конструирование 
Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 
Рисование 

Музыкальная 

деятельность 

Группа раннего  

возраста 

"Солнышко"            

(3-4 года) 

9.00-9.15 9.10-9.25 9.00-9.15 9.10-9.25 9.00-9.15 

8/120 

мин. 

0/0 

мин. 
8 

 120 

мин.

* 

10/150 

мин. 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 

  9.35-9.50 9.25-9.40   9.25-9.40 

  
Математика 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

  Окружающий мир 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

"Сказка"            

(3-4 года) 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.15-9.30 

8/120 

мин. 

0/0 

мин. 
8 

 120 

мин.

* 

10/150 

мин. 

Окружающий мир 
Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   

11.05-11.20 9.25-9.40 9.25-9.40     

Физическая 

культура                  

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Математика     

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

"Простокваши

но"                        

(3-4 года) 

9.25-9.40 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 8.50-9.05 

8/120 

мин. 

0/0 

мин. 
8 

 120 

мин.

* 

10/150 

мин. 

Физическая 

культура   
Математика 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Окружающий мир 
Физическая 

культура   

  9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40   

  
Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 
  

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

"Колокольчик"                 

(4-5 лет) 

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.40-10.00 

8/160 

мин. 

0/0 

мин. 
8 

160 

мин.

* 

10/200 

мин. 

Музыкальная 

деятельность 
Окружающий мир 

Музыкальная 

деятельность 
Математика 

Физическая 

культура   

  10.05-10.25 9.30-9.50 10.05-10.25   

  
Физическая 

культура   

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Физическая 

культура   
  

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

"Ягодка"                 

(4-5 лет) 

9.30-9.50 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 10.10-10.30 

8/160 

мин. 

0/0 

мин. 
8 

160 

мин.

* 

10/200 

мин. 

Музыкальная 

деятельность 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Математика Окружающий мир 
Физическая 

культура   

  9.35-9.55 9.55-10.15 9.35-9.55   

  
Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура     

9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 13 



Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста           

"Антошка"                              

(5-6 лет) 

Окружающий мир 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Математика 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Художественная 

литература 

10/250 

мин. 

3/75 

мин. 

325 

мин.

* 

15/375 

мин. 

9.50-10.15 9.50-10.15 9.50-10.15 11.15-11.40 9.35-10.00 

Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура                     

(на прогулке)   

Музыкальная 

деятельность 

  15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05   

  Рисование Лепка Аппликация   

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста           

"Василёк"                         

(6-7 лет) 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

13/390 

мин. 

0/0 

мин. 
13 

390 

мин.

* 

15/450 

мин. 

Художественная 

литература 
Окружающий мир 

Социально-

коммуникативная 

деятельность 

Математика Рисование 

9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.50-10.20 11.20-11.50 

Аппликация Лепка 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура                     

(на прогулке)   

10.25-10.55 10.25-10.55 10.25-10.55     
Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   
  

  

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста           

"Лукоморье"                 

(6-7 лет) 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

13/390 

мин. 

0/0 

мин. 
13 

390 

мин.

* 

15/450 

мин. 

Художественная 

литература 

Социально-

коммуникативная 

деятельность 

Математика Окружающий мир Рисование 

9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 10.35-11.05 10.40-11.10 

Аппликация 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Лепка 
Физическая 

культура   

Физическая 

культура                     

(на прогулке)   

10.20-10.50 10.35-11.05 10.25-10.55     
Музыкальная 

деятельность 

Физическая 

культура   

Музыкальная 

деятельность   

* количество минут уменьшено с учетом оказания дополнительных образовательных услуг 
  

  

 


