[image: ]Одно из самых часто встречающихся состояний у маленьких детей — гиперактивность. По данным психологов, гиперактивность отмечается среди детей в возрасте от 3 до 11 лет и в среднем составляет 16,5%:   среди мальчиков – 22%, среди девочек – около 10%.
Гиперактивность — это патологически повышенная активность и возбудимость, которая выражается в поведении, поступках, отсутствии сосредоточенности и концентрации внимания, медицинский термин - синдром дефицита внимания и /или гиперактивности (далее - СДВГ). Патология представляет собой нарушение нормального функционирования мозга, которое приводит к сильному нервному напряжению.
Если Ваш ребёнок активный, подвижный и непоседливый – это не всегда свидетельствует о его гиперактивности. Ведь как известно, здоровый ребенок – активный ребенок.  Вполне нормально, если он не может усидеть долго за столом, неугомонен перед сном, непослушен в магазине игрушек и бегает, не останавливаясь, после длительного переезда. Главное отличие активного ребёнка от гиперактивного заключается именно в том, что последний будет бегать, бесцельно двигаться, не задерживаясь надолго на любом, самом интересном предмете. Он быстро и много говорит, глотает слова, задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них. Порой может быть неуправляемым, абсолютно не реагируя на запреты и ограничения. В любых условиях (дом, магазин, детский сад, детская площадка) ведёт себя одинаково активно. Часто провоцирует конфликты, не контролирует свою агрессию - дерётся, кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, камни. На него не подействуют ни бесконечные просьбы, ни уговоры, ни подкуп, так как у него не работает механизм самоконтроля, в отличие от его сверстников, даже самых избалованных.
Однако, не любой малыш, который себя ведет неадекватно, является гиперкинетиком. У некоторых ребят упрямство, непослушание, чрезмерная подвижность является следствием темперамента. С ними нужно лишь научиться вести себя, а не наказывать, так как это может вызвать обратную негативную реакцию.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
ПО ВОСПИТАНИЮ ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ
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Существует много теорий относительно того, что вызывает у ребёнка синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Однако на современном этапе исследования СДВГ считаются доминирующими три причины в развитии синдрома: биологические, генетические, социальные.
- токсикозы беременности;
- неблагоприятная беременность (стрессы, курение, неправильный образ жизни, заболевания, приём лекарственных препаратов во время беременности);
- наследственность
- генетические факторы
- особенности строение и функционирования головного мозга
        - стремительные, или затяжные роды
        - недоношенная беременности
        - признаки внутриутробной асфиксии
- инфекционные заболевания, перенесенные ребенком в первые месяцы жизни
- алкоголизм родителей
- конфликтный климат в семье
- «диктаторский» стиль воспитания
- нездоровое питание
- окружающая среда
    Перечисленные причины — это факторы риска. Конечно же, необязательно, что из-за тяжёлых родов на свет появится гиперактивный ребёнок. Однако если будущая мама часто нервничала и лежала на сохранении, риск развития проблемы у её малыша повышается.
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Симптомы гиперактивности

С проявлением гиперактивного поведения у детей взрослые могут столкнуться уже с первых дней жизни. Младенцы имеют повышенный мышечный тонус, проявляется нервная реакция во время проведения гигиенических процедур (малыш может плакать во время массажа или купания); чрезмерно чувствительны к раздражителям (свету, шуму), плохо спят, плохо едят, много плачут, и их трудно успокоить. Также отмечается отставание в развитии (малыш может начать ползать, ходить, сидеть, говорить позже, чем сверстники).
Основные симптомы гиперактивности у ребёнка до 2 лет появляются не сразу. До этого времени он может вести себя вполне нормально. Они проявляются постепенно. Проявление недуга у малышей можно заподозрить, если отмечается:
- в дневное время неусидчивость, постоянная суетливость, чрезмерное беспокойство, невозможность довести дело до конца;
- плохой сон по ночам — движения и всхлипывания в постели, тревожное продолжительное засыпание, регулярные просыпания, разговоры во сне;
В 3-4 года отчетливой становится неспособность ребёнка сосредоточенно чем-либо заниматься: он не может спокойно слушать сказку, не способен играть в игры, требующие концентрации внимания, его деятельность носит преимущественно хаотический характер. Ребёнок не может сидеть на стуле, ёрзает, шумит.
- любой вид работы начинает вызывать нежелание их выполнять;
- невнимательность, забывчивость, периодическое разбрасывание различных предметов, плохая сосредоточенность;
- невыполнение просьб взрослых;
- приступы импульсивности, эмоциональная неустойчивость. 
В большинстве случаев диагноз ставится детям в возрасте 4—5 лет. 
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Основные проявления гиперактивности можно разделить на 3 блока: дефицит активного внимания, двигательная расторможенность и импульсивность. 
Дефицит активного внимания:
1. непоследователен;
2. не может долго удерживать внимание, не может сосредоточиться;
3. невнимателен к деталям;
4. при выполнении задания допускает большое количество ошибок в результате небрежности;
5. плохо слушает, когда к нему обращаются;
6. с большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его;
7. испытывает трудности в организации;
8. избегает заданий, требующих долгих умственных усилий;
9. легко отвлекается;
10. часто сменяет деятельность;
11. часто бывает забывчив;
12. легко теряет вещи.
Двигательная расторможенность:
1. постоянно ерзает;
2. проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в кресле, теребит пальцами волосы, одежду и т.д.);
3. часто совершает резкие движения;
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4. очень говорлив;
5. быстрая речь.
Импульсивность:
1. начинает отвечать, не дослушав вопрос;
2. не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, прерывает;
3. часто мешает другим, пристаёт к окружающим (например, вмешивается в игры других детей);
4. не может дождаться вознаграждения (если между действиями и вознаграждением есть пауза);
5. при выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает очень разные результаты (на некоторых занятиях ребенок спокоен, на других - нет, но одних уроках он успешен, на других - нет);
6. непослушание, резкая смена настроения и поведения;
7. может возникнуть необоснованная агрессия, вспыльчивость, раздражительность;
8. спит намного меньше, чем другие дети, даже в младенчестве; 
9. иногда совершает опасные действия, не задумываясь о последствиях, например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам.

Если Вы заметили несколько признаков у своего ребенка и они сохраняются более 6 месяцев, то нужно проконсультироваться со специалистом — психологом, невропатологом, психиатром. На каждый из описанных симптомов обязательно нужно реагировать и обращаться за помощью к специалистам, которые смогут поставить верный диагноз, дадут правильные рекомендации как помочь ребёнку, как научиться его успокаивать, как адаптироваться ему в обществе.

[image: ] Характерная черта умственной деятельности гиперактивных детей – цикличность: продуктивно они могут работать 5–15 минут. А затем 3–7 минут мозг отдыхает, накапливает энергию для следующего цикла. В момент адаптации необходимо двигаться, крутиться и постоянно вертеть головой. Для этого чтобы сохранить концентрацию внимания, он применяет адаптивную стратегию: активизирует центры равновесия при помощи двигательной активности.
Гиперактивность у детей способствует возникновению трудностей в освоении чтения письма, счета. Наблюдается задержка в психическом развитии на 1,5–2 года. Недостаточно развита внутренняя речь, которая должна контролировать социальное поведение. У них слабая психоэмоциональная устойчивость при неудачах, низкая самооценка, упрямство, лживость, вспыльчивость, агрессивность. Из-за непонимания со стороны окружающих у детей формируется агрессивная модель поведения, выгодная для них, а поэтому трудноисправимая. 
        Чтобы помочь ребенку справиться с трудностями, нужно выработать особый воспитательный подход к малышу, принимать его таким, какой он есть и не ругать его за «плохое» поведение. Благоприятная обстановка дома, режим дня, занятия спортом, специальные игры и другие важные вещи – это то, что могут использовать родители во благо своему ребенку.
Дети с синдромом гиперактивности имеют достаточно высокие компенсаторные механизмы. 
        Однако для их включения должны соблюдаться определенные условия:
– обеспечение эмоционального нейтрального воспитания без интеллектуальных перегрузок;
– соблюдение режима дня и достаточное время для сна;
– соответствующая медикаментозная поддержка;
– разработка индивидуальной помощи ребенку со стороны невролога, психолога, воспитателей и    
   родителей.


[image: ]Большая часть детей «перерастает» это заболевание, если у них не было осложнений и оказано своевременное лечение. В некоторых случаях СДВГ переходит и во взрослую жизнь, особенно при неоказании своевременной адекватной помощи ребенку.
К лечению СДВГ необходимо подходить комплексно. Применяют некоторые процедуры, медикаменты, диеты, но основной упор делается на психологическую коррекцию и правильный подход в воспитании гиперактивного ребенка.
     Дома необходимо не забывать, что ребёнок обычно зеркально отображает способы поведения взрослых. Поэтому если диагностирована гиперактивность, то в доме обязаны все время преобладать дружеская и спокойная атмосфера. Не стоит кричать или выяснять отношения на высоких тонах.
     С излишне активными детьми стоит проводить максимум времени. На них прекрасно воздействует совместная деятельность: прогулки по лесу, пикники, походы, сбор грибов, ягод. При этом не следует ходить на шумные мероприятия, которые способствуют раздражению психики.
     Важно и питание ребенка. Так при несбалансированной диете метаболизм детей нарушается, что может провоцировать раздражительность и капризность. Растущий организм требует белок, витамины и минералы. В рационе должны присутствовать продукты с высоким уровнем Омега3-жиров, оказывающие полезное действие на ЦНС. А вот количество сладостей и углеводов лучше уменьшить. Лучше давать ребенку ягоды и фрукты. Можно оставить в рационе немного черного шоколада.
Гиперактивность — это не приговор. При правильном подходе и систематическом лечении можно избавить малыша от дискомфортных симптомов. Никогда не нужно укорять ребёнка, говорить о том, что он не такой, как другие. Главное, чтобы малыш всегда чувствовал, что его любят.
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1. Изменение поведения взрослого и его отношения к ребёнку:
- проявляйте достаточно твёрдости и последовательности в воспитании;
- помните, что поступки ребёнка не всегда являются умышленными;
- контролируйте поведение ребёнка, не навязывая ему жёстких правил;
- не давайте ребёнку реактивных указаний, избегайте слов «нет» и «нельзя»;
- стройте взаимоотношения с ребёнком на взаимопонимании и доверии;
- избегайте, с одной стороны, чрезмерной мягкости, а с другой - завышенных требований к ребёнку;
- реагируйте на действия ребёнка неожиданным способом (пошутите, повторите действия ребёнка, 
  сфотографируйте его, оставьте в комнате одного (если это не опасно) и т.д.);
- повторяйте свою просьбу спокойно одними и теми же словами много раз;
- не настаивайте на том, чтобы ребёнок обязательно принёс извинения за проступок;
- выслушивайте то, что хочет сказать ребёнок.
2. Изменение психологического микроклимата в семье:
- уделяйте ребёнку достаточно внимания;
- проводите досуг всей семьёй;
- не допускайте ссор в присутствии ребёнка.
3. Организация режима дня и места для занятий:
- установите твёрдый распорядок дня для ребёнка и для всех членов семьи;
- чаще показывайте ребёнку, как лучше выполнить задание, не отвлекаясь;
- снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребёнком задания;
- оградите гиперактивных детей от длительных занятий на компьютере и просмотра телепередач;
- 



[image: ]- по возможности избегайте большого скопления людей;
- помните, что переутомление приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности;
- организуйте поддерживающие группы, состоящие из родителей, имеющих детей с аналогичными проблемами.
4. Специальная поведенческая программа:
- придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошо выполненное задание и наказаний за плохое поведение. Можно использовать балльную или знаковую систему;
- не прибегайте к физическому наказанию! Если есть необходимость прибегнуть к наказанию, то целесообразно использовать спокойное сидение в определённом месте после совершения поступка;
- чаще хвалите ребёнка. Порог чувствительности к отрицательным стимулам очень низок, поэтому гиперактивные дети не воспринимают выговоры и наказания. Однако чувствительны к поощрениям;
- составьте список обязанностей ребёнка и повесьте его на стену, подпишите соглашение на определённые виды работ;
- воспитывайте в детях навыки управления своим эмоциональным состоянием, особенно гневом и агрессией;
- постепенно расширяйте круг обязанностей, предварительно обсудив их с ребёнком;
  - не разрешайте откладывать выполнение задания на другое время;
- не давайте ребёнку поручений, не соответствующих его уровню развития, возрасту и способностям;
- помогайте ребёнку приступить к выполнению задания, так как для него это самый трудный этап;
- не давайте одновременно несколько указаний. Задание, которое даётся ребёнку с нарушенным вниманием, не должно иметь сложную конструкцию и состоять из нескольких звеньев;
- объясните ребёнку его проблемы и научите с ними справляться.











[image: ][image: ]Словесные убеждения, призывы, беседы редко оказываются результативными, так как гиперактивный ребёнок ещё не готов к такой форме работы, поэтому для ребёнка с СДВГ наиболее действенными будут средства убеждения «через тело»:
- лишение удовольствия, лакомства, привилегий;
- запрет на приятную деятельность, телефонные разговоры, просмотр телепередач, встречи с друзьями;
- приём «выключенного времени» (изоляция, угол, скамья штрафников, домашний арест, досрочное укладывание в постель);
- смена дружеского тона на строгое официальное общение;
- внеочередное дежурство по кухне и т.д.
Помните, что вслед за понесённым наказанием обязательно необходимо позитивное эмоциональное подкрепление, знаки «принятия». В коррекции поведения ребёнка большую роль играет методика «позитивной модели», заключающаяся в постоянном поощрении желательного поведения ребёнка и игнорировании нежелательного. Необходимым условием успеха является понимание проблем ребёнка родителями.
Чтобы вовремя выявить болезнь, потребуется проконсультироваться с офтальмологом, эндокринологом, логопедом, отоларингологом. Прежде чем начинать лечение гиперактивности у детей дошкольного возраста и ребят постарше, необходимо дождаться постановки точного индивидуального диагноза. Не нужно делать поспешных выводов.
Не существует волшебной таблетки от синдрома дефицита внимания. Лечение гиперактивности всегда назначается в комплексе.
Общение с психологом. Профессионал подберёт систему для снижения тревожности и повышения общительности маленького пациента. Беседы помогут улучшить самооценку, развить речь, память и внимание. Если есть серьёзные нарушения речи, занятия будут проходить с участием логопеда.


Визит к психотерапевту всей семьёй поможет справиться с состоянием гораздо быстрее. Коррекция действий всех членов семьи, избавление от нездоровых привычек родителей, нормализация распорядка дня. Также необходимо определить возможные раздражающие факторы и максимально снизить или полностью устранить их. Следует понимать, что напряжённые отношения между отцом и матерью пагубно влияют на развитие их детей.
Медикаментозное лечение. При правильном выборе медикаментозного средства результат лечения достигает в 95% случаев. Но лечиться придется не один год, вероятно, лекарственная корректировка будет необходима в старшем возрасте. Доктора чаще всего выписывают ноотропные средства и успокаивающие препараты с растительным составом. Однако следует лечить малыша таблетками только в том случае, когда другие методы оказались неэффективными. Ноотропы используются для улучшения кровообращения мозга и нормализации обменных процессов. Приём таких средств поможет улучшить память и внимание. Курс лечения может продолжаться длительное время, поскольку лекарства дают эффект не раньше, чем через 4—6 месяцев
        При необходимости можно попросить врача посоветовать успокаивающие травы, которые можно было бы пить в чистом виде или добавлять в чай.
        Большинство взрослых отмечают улучшение самочувствия малышей во время соблюдения безглютеновой диеты. Некоторым также помогает исключение из дневного меню крахмала и сахарозы. Для детей с высокой активностью полезны все продукты, которые требуются для тканей мозга: много бобовых, орехов, белка, фрукты, овощи, оливковое масло, жирная рыба.
         Исключить нужно снеки и сладости с красителями, усилителями вкуса, консервантами. Специалисты рекомендуют родителям подбирать те продукты, к которым у малышей нет личной непереносимости. Для чего следует производить ротацию продуктов, составить дневник приема пищи. Следует по очереди убирать по одному продукту из дневного меню и контролировать состояние ребёнка.




[image: ]Игры и упражнения с гиперактивным ребенком

Для того, чтобы снизить активность ребёнка, перенаправить энергию, успокоить, можно воспользоваться короткими играми. В них можно играть вдвоём дома, во время прогулки на улице или во время посещения 
каких-либо учреждений, требующих ожидания в очереди, например, поликлинике.
Упражнения на релаксацию, расслабление мышц и дыхание
"Дудочка"
Цель: расслабление мышц лица, особенно вокруг губ.
Давай поиграем на дудочке. Нужно неглубоко вдохнуть воздух, поднести воображаемую дудочку к губам и начать медленно выдыхать, на выдохе попытаться вытянуть губы в трубочку. Затем начать сначала. 
"Штанга"
Цель: расслабить мышцы спины.
"Сейчас мы будем спортсменами-тяжелоатлетами. Давай представим, что на полу лежит штанга, приподнимите ее. Очень тяжело. Выдохните, бросьте штангу на пол, отдохните. Попробуем еще раз".
Вариант 2
Цель: расслабить мышцы рук и спины, дать возможность ребенку почувствовать себя успешным. 
"А теперь возьмем штангу полегче и будем поднимать ее над головой. Сделали вдох, подняли штангу, зафиксировали это положение, чтобы судьи засчитали вам победу. Тяжело так стоять, а теперь брось штангу, выдохни. Расслабься. Ура! Ты - чемпион. Можешь поклониться зрителям, которые тебе хлопают.



[image: ]"Ласковые лапки"
       Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым. 
Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; и сказать, что по руке будет ходить "зверек" и касаться её ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой "зверек" прикасался к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 
Вариант игры: "зверек" будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Далее можно поменяться с ребенком местами.
"Ловим комаров"
       Цель: снять мышечное напряжение с кистей рук, дать возможность гиперактивным детям подвигаться в свободном ритме и темпе. 
      "Давай представим, что наступило лето, я открыла форточку и к нам в комнату налетело много комаров. По команде "Начали!" будем ловить комаров. Вот так: в медленном или среднем темпе сделать хаотичные движения в воздухе, сжимая и разжимая при этом кулаки. То поочередно, то одновременно. По команде "Стой!" надо сесть вот так: показать как надо сесть (на свое усмотрение). Готов? "Начали!"... "Стоп!"     Хорошо потрудились. Устали. Опустите расслабленные ноги вниз, встряхните несколько раз ладонями. Пусть руки отдыхают. А теперь — снова за работу!"


[image: ]"Клубочек"
     Цель: Обучение ребёнка одному из приёмов саморегуляции.
     Расшалившемуся ребёнку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубка с каждым разом может становиться все больше и больше. Взрослый сообщает ребёнку, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же успокаивается.
Когда подобная игра станет для ребенка привычной, он сам обязательно будет просить взрослого дать ему «волшебные нитки» всякий раз, как почувствует что он огорчен, устал или «завёлся».
"Кричалки – шепталки – молчалки"
     Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции. 
Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь - "кричалку" можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — "шепталка" - можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал "молчалка" - синяя ладонь дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует "молчанками".
заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. 
Игры на шаре
       Большие мячи для фитнеса, с гладкой поверхностью или «массажными колючками» могут не только надолго привлечь внимание малыша, но и помогут научиться лучше чувствовать свое тело. Хорошо, если в детской комнате будет один или два таких мяча. Ребёнок может выполнять с ними разные упражнения — кататься, качаться, прыгать, лежать на животе или на спине.


[image: ]"Найди отличие"
     Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях. 
     Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. И так несколько раз, пока рисунок не будет закончен.
"Маленький зверек"
     Цель: дать возможность почувствовать как с помощью игровых приемов можно осуществлять мышечный контроль.
     Ведущий просит ребенка закрыть глаза, после чего тихим спокойным голосом произносит следующий текст: «Положи, пожалуйста, руки на колени, соединив ладони вместе. Представь, что ты держишь в руках маленького пушистого зверька (котенка, щенка, птичку, хомячка и т. д.). Он такой крохотный, что свободно помещается в твоих ладошках. Он засыпает, поэтому постарайся сидеть тихонечко, без движений, чтобы не разбудить его. Если тебе очень хочется погладить своего зверька, сделай это осторожно, легким движением больших пальцев рук. Мысленно успокой своего зверька, скажи ему что-нибудь ласковое, улыбнитесь ему. Почувствуй, как его дыхание становится более ровным, медленным, спокойным, и тоже дыши также. Теперь осторожно переложи зверька на теплое одеялко, которое находится рядом (на соседнем стуле), убедись, что зверек в полной безопасности, улыбнитесь ему еще раз. Теперь открой глаза».
"Пальцы-звери добрые, пальцы - звери злые"
Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков
Нужно представить, что пальчики - добрые кошечки, злые мышки, добрые волчата, злые зайчата и т.д.




[image: ]Предложить ребенку превратить свои пальчики, например, на правой руке -  в добрых волчат, а на левой руке – в злых зайчат. Им надо поговорить друг с другом, познакомиться, поиграть, может быть поссориться. Если у детей хорошо получается, можно предложить им познакомиться с ручками друг друга, либо взрослого. Кроме развивающего эффекта игра дает возможность выявить особенности общения детей. Игра полезна гиперактивным, агрессивным и аутичным детям. Она помогает им ощутить возможности своего тела, найти способы налаживания контакта, преодолеть боязнь физического контакта.
Пальчиковые игры
"Многоножки" - Перед началом игры руки находятся на краю стола. По сигналу взрослого многоножки начинают двигаться к противоположному краю стола или в любом другом, заданном направлении.                       В движении принимают участие все пять пальцев.
"Двуножки" Игра проводится аналогично предыдущей, но в гонках участвуют только 2 пальца: указательный и средний. Остальные прижаты к ладони. Можно устраивать гонки между "двуножками" левой и правой руки, между "двуножками" взрослого и ребенка.
"Слоны" Средний палец правой или левой руки превращается в "хобот", остальные — в "ноги слона". Слону запрещается подпрыгивать и касаться хоботом земли, при ходьбе он должен опираться на все 4 лапы. Возможны также гонки слонов. 
Во всех этих играх сначала дается задание "Кто быстрее всех добежит до края стола?", а затем "Кто медленнее всех, но ни разу не остановившись, дойдет до края стола?" Именно в таком виде игра становится игрой для гиперактивных, поскольку будет развивать умение сдерживаться.
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(формулирование замысла, задачи, ведущей к достижению цели)
· Дается пара слов, находящихся в определенной зависимости, и третье без пары. Надо к третьему слову подобрать такое, чтобы сохранилась зависимость как у первой пары. Пример: Земля– Небо, Огонь – (Вода) 
· Попросить придумать волшебные свойства для обычных предметов. “Если бы ручка была волшебной…” и т. д.
· Дается любая приставка – супер, макси и т. д. И перечень предметов – лейка, майка и т. д. Поставить приставку к слову и описать его новое назначение. 
· Из набора слов одно не подходит к остальным. Пример: метла, грабли, коньки, лопата, топор.
Игры по развитию навыка целеполагания
· Слова разделены на половины, половины разнесены на 2 столбца. Надо соединить половины.  
· Один называет слово, другой повторяет первое и называет свое, третий повторяет первые два и называет свое и т. д. 
· Кто больше? Предлагаются две небольшие картинки с одинаковым сюжетом, но в одной из картинок “исчезают” некоторые детали. Надо рассмотреть первую картинку (10 – 30 сек.), а затем на второй восстановить недостающие детали. 
· Шифровальщик – нужно найти спрятанные слова в рядах букв: вопкпокноэлдлвлесптждощедорогатрерв. Фраза (слово) разбита на фрагменты (буквы), фрагменты не по порядку занесены в таблицу. Каждый фрагмент (буква) имеет номер по порядку, занесенный в другую таблицу, ориентируясь на номер – прочитать фразу (слово) и записать. 

[image: ]Игры для гиперактивных детей с агрессивным поведением

[bookmark: _GoBack]"Разговор с руками"
Цель: научить детей контролировать свои действия. 
Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросить: "Кто вы, как вас зовут?", "Что вы любите делать?", "Чего не любите?", "Какие вы?". Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно "заключением договора" между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение сегодняшнего вечера они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина. Есть довольно много подвижных игр, в которые можно играть с агрессивными детьми. Специальные подвижные игры могут помочь ребенку снимать вербальную агрессию, выплескивать гнев в приемлемой форме. Гиперактивный агрессивный ребенок может научиться направлять свою невербальную агрессию в нужное русло. Некоторые игры учат агрессивного ребенка считаться с другими людьми, оказывать поддержку другому ребенку, сопереживать, а также учат эффективным способам общения. В играх агрессивный ребенок может снять излишнее эмоциональное и мышечное напряжение, негативное настроение и восстановить свои силы. 
Очень хорошим ресурсом, содержащим описание подвижных игр для агрессивных детей, является книга Лютовой Е.К., Мониной Г.Б "Шпаргалка для взрослых". 









[image: ]Мульфильмы для профилактики гиперактивности

Мультфильмы помогут вашему ребенку больше понять о своем состоянии, обсуждая сюжет и героев со своим ребенком вы сможете помочь ему бороться с этой проблемой.
Список мультфильмов:
· «Непоседа, Мякиш и Нетак»
· «Маша больше не лентяйка»
· «Вот какой рассеянный»
· «Крылья, ноги, и хвосты»
· «Петя Пяточкин»
· «Обезьянки»
· «Непослушный медвежонок»
· «Нехочуха»
· «Осьминожки»
· «Непослушный котенок»
· «Непоседа»
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      Несмотря на все неприятные поведенческие особенности детей с гипердинамическим синдромом, они имею и много положительных качеств, развитию которых родители должны уделить особое внимание:
· Гиперактивный ребенок обладает креативным творческим мышлением, а также часто имеет высокие художественные и интеллектуальные способности;
· Он может выдавать массу интересных идей, а если хватит терпения, то и заниматься творчеством.  Такой ребенок легко отвлекается, но имеет своеобразный взгляд на окружающий мир.
· Гиперактивные дети обычно энтузиасты. Они не бывают скучными.
· Интересуются многими вещами и являются, как правило, яркими личностями.
· Такие дети энергичны и деятельны, но часто непредсказуемы.
· Если у них есть мотив, то они выполняют все быстрее, чем обычные дети.
· Ребенок с СДВГ очень гибкий, изворотливый, и может найти выход там, где другие не заметят, решить задачу необычным способом.
       В заключение хочется сказать, что у гиперактивного ребенка, как и у всех людей, бывают не только плохие дни, но и плохие часы. Однако, у ребенка с СДВГ могут быть исключительно плохие дни, когда он ничего не удерживает в голове и забывает уже усвоенный материал. Не надо его за это ругать и стыдить. Лучше дать время отдохнуть или вообще отложить все на следующий день, сказав ребенку, что если сейчас не получается, то в следующий раз он обязательно все сделает хорошо. Заставлять ребенка в такие часы делать что-то сложное для него, например, писать, значит губить нервные клетки и ему, и себе. К тому же, это практически пустая трата времени. Ребенок будет только благодарен родителям за такое понимание.
Помните! Спокойствие – лучший пример для ребёнка! 
И самое главное - не забывайте говорить своему ребенку, как сильно вы его ЛЮБИТЕ!
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